
SPORTS ACADEMY
5 to 18 Year-Olds

Thursday, July 4, 2019  

Football - Futsal - Basketball - Kung Fu 
Dance - Tennis - Piano - Swimming 

Gymnastics - Guitar - Painting

La Colonie
3 to 15 Year-Olds

KG1, KG2, KG3: 
Tuesday, July 2, 2019 

Gr.1 & up: 
Wednesday, July 3, 2019

Registration starts on Monday, June 10, 2019 

Monday to Friday from 9 a.m. to 3:00 p.m.
& Saturday from 9 a.m. to 1 p.m. at the School Gymnasium

For more details please call:
Mr. Sabah Daye: 03948781; Mr. Antoine Zayek: 03662425; Gymnasium: 09926869

Antonine Sisters School

Mar Elias, Ghazir

SUMMER 2019



من عمر 3 سنوات لغاية 15 سنة

                             :KG1, KG2, KG3
الثلاثاء 2 تموّز لغاية الجمعة 30 آب 2019

              
 :Gr.1 & up

الأربعاء 3 تموز لغاية الجمعة 30 آب 2019

خمسة أياّم في الأسبوع: من الساعة التّاسعة 
صباحًا لغاية الواحدة ظهراً. 

نستقبل الأولاد إبتداءً من الساعة 7.30 صباحًا
الاثنين والأربعاء والجمعة: 

27 نشاطًا رياضيًّا، فنيًّا وفكريًّا 
الثلاثاء والخميس: سباحة.

         
الكلفة: 250$ )تتضمّن  قميصين، قبعّة واحدة، 

تأميناً، DVD، شهادة وكلّ النشاطات والرحلات مجاناً(.

أسعار خاصّة للعائلات:  
الولد الواحد: $250    

الولد الثاني:   $230
الولد الثاّلث: $210    

الولد الرابع:  $190

إمكانيةّ التسّجيل 3 أياّم في الأسبوع فقط  
نستقبل تلاميذ من مدارس أخرى.

3 to 15 year-olds (KG1 to Gr. 8)

KG1, KG2, KG3: 

Tuesday, July 2 

till Friday, August 30, 2019

Gr.1 & up: 

Wednesday, July 3 

till Friday, August 30, 2019

Monday to Friday 

from 9:00 a.m. to 1:00 p.m.

          
Children are welcome from 7:30 a.m.

Mondays, Wednesdays, & Fridays: 

27 different sports activities

Tuesdays & Thursdays: Swimming 

Fee: $250 (including 2 T-shirts, 1 cap, 

insurance, DVD, diploma and all outings) 

Special Prices:  
1st  Child: $250          

2nd Child:  $230
3rd Child:  $210           

4th  Child: $190

It is possible to register for only 

3 days per week.

Children from other schools 

are also welcomed.

La Colonie



3 to 6 Year-Olds (KG1 to KG3)

KG1: 3 and 4 year-olds

KG2: 5 year-olds 

KG3: 6 year-olds

19 Activities: 

Athletisme - Arts Plastiques 

Ballet Classique - Ballet Jazz  

Basketball - Bricolage -  Oriental Dance  

Football -  Gymnastics - Jeux Educatifs  

Kung Fu -  Musique - Pates A Modeler 

Peinture - Rythmique -  Swimming  

Taekwondo - Trampoline - Velo

7 Year-Olds & Up (Gr.1 & Up)

27 Activities: 

Arts Plastiques - Athletisme  

Badminton - Ballet Classique - Ballet Jazz 

Ballon Chasseur - Basketball - Bricolage  

Dabke - Darts - Football - Chess  

Gymnastics - Haniball - Handball  

Hip Hop  - Kung Fu - Musique - Oriental Dance 

Peinture - Ping Pong - Swimming 

Taekwondo - Tennis -  Tir A L'arc  

Trampoline - Volleyball



SPORTS ACADEMY
Thursday, July 4 till Thursday, August 29, 2019
Special prices for families: $20 Discount for each additional child
من الخميس 4 تموّز لغاية الخميس 29 آب 2019. أسعار خاصّة للعائلات: حسم 20$ لكلّ ولد إضافّي

6 to 8 year-olds (KG3, Gr.1 & 2) 

9 - 11 year-olds (Gr.3, 4 & 5)

12-13 year-olds (Gr.6 & 7)

Tuesdays & Thursdays from 9:30 a.m. to 12:30 p.m.

)KG3, Gr.1 & 2( من 6 لغاية 8 سنوات

 )Gr.3, 4 & 5( من 9 لغاية 11 سنة

 )Gr.6 & 7( من 12 لغاية 13 سنة

الثلّاثاء والخميس من الساعة 9:30 صباحًا لغاية 12:30 ظهراً

FOOTBALL 

ACADEMY

14 - 15 year-olds (Gr.8 - 9) 

16 - 18 year-olds (Sec. 1, 2 & 3)

Tuesdays & Thursdays from 9:30 a.m. to 12:30 p.m.

 )Gr.8 - 9( 14 - 15 سنة

 )Sec. 1, 2 & 3( من 16 لغاية 18 سنة

 FUTSALالثلّاثاء والخميس من الساعة 9:30 صباحًا لغاية 12:30 ظهراً
ACADEMY

$200

$200

16 lessons, 2 sessions per week 

(One hour each session)

16 درسًا، حصتان اسبوعيًّا. 

)ساعة كلّ حصة(.

SWIMMING 

ACADEMY
$240



Coordinator: Mr. Rabih Taha

6 to 12 year-olds (KG3 to Gr.6)

Tuesdays & Thursdays from 9:30 a.m. to 12:30 p.m.

13 year-olds & up (Gr.7 & up)

Tuesdays & Thursdays from 1:00 p.m. to 4:00 p.m.

Girls 10 years old & up (Gr.4 & up)

Tuesdays & Thursdays from 9:30 a.m. to 12:30 p.m.

)KG3 to Gr.6( من 6 لغاية 12 سنة

الثلّاثاء والخميس من الساعة 9:30 صباحًا لغاية 12:30 ظهراً

)Gr.7 & up( من 13 سنة وما فوق

الثلّاثاء والخميس من الساعة 1 لغاية 4 بعد الظهر

)Gr.4 & up( فتيات من 10 سنوات وما فوق

الثلّاثاء والخميس من الساعة 9:30 صباحًا لغاية 12:30 ظهراً

BASKETBALL ACADEMY

Coach: Mr. Elie Mrad
Tuesdays & Thursdays 
Mini Tennis: 5 to 7 year-olds (KG2 to Gr.1) from 9:00 a.m. to 11:00 a.m.
Tennis: 8 year-olds & up (Gr.2 & up) from 11:00 a.m. to 1:00 p.m.
Tennis: 8 year-olds & up (Gr.2 & up) from 1:00 p.m. to 3:00 p.m.

الثلّاثاء والخميس 
من 5 لغاية 7 سنوات )KG3 to Gr.1( من الساعة 9 صباحًا لغاية 11 صباحًا

من 8 سنوات وما فوق )Gr.2 & up( من الساعة 11 صباحًا لغاية 1 بعد الظهر
من 8 سنوات وما فوق )Gr.2 & up( من الساعة 1 لغاية 3 بعد الظهر

TENNIS ACADEMY

$200

$200



Bus Fees: 
Ghazir - Jdeideh         $95
Chnaneer - Dlebta         $115
Chahtoul - Kfour         $145
Kfarhbab - Maameltein          $105
Haret Sakher - Sahel Alma     $135
Jounieh - Kaslik - Sarba         $135
Ghadir            $135
Zouk Mikael - Adonis           $135

Yassouh El-Malak         $135
Jeita - Sheileh          $145
Adma - Kfaryassine - Fatka    $125
Bouar - Okaibé            $125
Tabarja - Safra           $125
Jbeil - Amchit          $145
Ghosta - Daroun         $145

Discount: $10 per additional child

)KG2 to Gr.2( الثلّاثاء والخميس من الساعة 9:30 صباحًا لغاية 12:30 ظهراًمن 5 لغاية 8 سنوات
)Gr.3 & up( الاثنين والأربعاء من الساعة 9:30 صباحًا لغاية 12:30 ظهراًمن 9 سنوات وما فوق

5 to 8 year-olds (KG2 to Gr.2)  
Coach: Mrs. Jocelyne Assaf
Tuesdays & Thursdays 
from 9:30 a.m. to 12:30 p.m. 
9 year-olds & up (Gr.3 & up) 
Coach: Mr. Naoum Saadé
Mondays & Wednesdays from 9:30 a.m. to 12:30 p.m. 

KUNG FU ACADEMY

)KG2 to Gr.8( من 5 لغاية 14 سنة

الثلّاثاء والخميس من الساعة 9:30 صباحًا لغاية 12:30 ظهراً

GYMNASTICS 
ACADEMY5 to 14 year-olds (KG2 to Gr.8)  

Coach: Mrs. Natalia Germanos

Tuesdays & Thursdays from 9:30 a.m. to 12:30 p.m. 

)Gr.1 to Gr.8( من 7 لغاية 15 سنة

الثلّاثاء والخميس من الساعة 9:30 صباحًا لغاية 12:30 ظهراً

7 to 15 year-olds (Gr.1 to Gr.8)  

Coach: Miss Cynthia Khabsa

Tuesdays & Thursdays from 9:30 a.m. to 12:30 p.m. 

$200

PAINTING ACADEMY
$200

$200



($200) - Coach: Mia Maroun
(Jazz - Modern - Street Jazz)
7 to 13 year-olds (Gr.1 to 7) 
Tuesdays & Thursdays 
from 9:30 a.m. to 12:30 p.m.
14 to 18 year-olds (Gr.8 & up) 
Tuesdays & Thursdays 
from 2:00 p.m. to 5:00 p.m.

 ) Gr.1 to 7( من 7 لغاية 13 سنة
الثلّاثاء والخميس من الساعة 9:30 صباحًا لغاية 12:30 ظهراً

) Gr.8 & up( من 14 لغاية 18 سنة
الثلّاثاء والخميس من الساعة 1 لغاية 4 بعد الظهر

نصف ساعة أسبوعيّا لكلّ تلميذ مع الأستاذ 
الاثنين من الساعة 9 صباحًا لغاية 1 بعد الظهر

Guitar: Mr. Georges Baramily
1/2 Hour for each child once a week: 
Monday from 9:00 a.m. to 1:00 p.m.

DANCE ACADEMY

     MUSIC 
ACADEMY

$140

Piano: Mrs. Maya Barakat & Mrs. Marie Bedran
1/2 Hour for each child once a week: 
Monday to Saturday from 9:00 a.m. to 1:00 p.m.

نصف ساعة أسبوعياّ لكلّ تلميذ مع المعلمّة 
من الاثنين لغاية السبت من الساعة 9 صباحًا لغاية 1 بعد الظهر

حسم $10 

لكل ولد إضافي

$200




